OSWOIĆ DOJRZAŁOŚĆ

WARSZTAT ROZWOJU OSOBISTEGO 

DLA KOBIET  

W życia wędrówce, na połowie czasu,
Straciwszy z oczu szlak niemylnej drogi,
W głębi ciemnego znalazłem się lasu.
Jak ciężko słowem opisać ten srogi
Bór, owe stromych puszcz pustynne dzicze,
Co mię dziś jeszcze nabawiają trwogi.

Dante “Boska komedia”

Czym jest dojrzałość?

Co już za mną,  a co jeszcze wciąż  przede mną?

Czy to nadal moja „niemylna droga” ?

Czy w dobie zachwytu młodością mogę pozwolić sobie na to, by czuć się

i wyglądać na tyle lat, ile mam?

A może teraz jest czas, aby raz jeszcze przyjrzeć się sobie – moim marzeniom -  tym spełnionym i tym niespełnionym - moim dokonaniom i temu, co być może straciłam?

Może warto raz jeszcze, na nowo, określić  sens życia?

To właśnie m.in.  te pytania skłoniły mnie do przygotowania tego warsztatu.

Zapraszam!

Lena Kozakowska
Cele warsztatu:
Celem warsztatu jest zainspirowanie uczestniczek do bardziej świadomego przeżywania obecnego okresu życia. Zastanowimy się czy istnieje kryzys wieku średniego. Postaramy się raz jeszcze przyjrzeć naszym osiągnięciom i stratom. Zastanowimy się nad tym  co dziś jest dla nas ważne  oraz spróbujemy określić swoją aktualną życiową misję.

Opis warsztatu: 

W trakcie warsztatu wykorzystane zostaną aktywne metody pracy z grupą wzbogacone o techniki zaczerpnięte z arteterapii. Pracować będziemy w podgrupach, parach i indywidualnie. 

Niezbędnym  warunkiem udziału w zajęciach  jest gotowość i  zgoda uczestniczek  na sięganie do osobistych doświadczeń.

Warsztat nie ma charakteru terapeutycznego, będzie jednak emocjonalnie angażował.  Nie jest  propozycją dla osób będących w głębokim kryzysie emocjonalnym. 

12-13 maja 2012
Godz. 9.30 – 16.30
Gdańska Fundacja Terapii i Rozwoju
Gdańsk Wrzeszcz ul. Kisielewskiego 12

Koszt – 120 zł

Zgłoszenia: 

Tel. 608 778 701 lub na adres lenakozakowska@poczta.onet.pl

Na warsztat zapraszam kobiety,  które ukończyły   przynajmniej 40 lat.

O  mnie
– pedagog, od przeszło 10 lat pracuję jako psychoterapeutka. Jestem absolwentką Uniwersytetu Wrocławskiego, ukończyłam liczne szkolenia z zakresu psychoterapii, w tym terapii systemowej. Prowadzę psychoterapię indywidualną osób dorosłych oraz rodzin i par.  Mam bogate doświadczenia w pracy z grupami o charakterze terapeutycznym i szkoleniowym. 
Jestem  absolwentką  Akademii Mistrzów Treningu w Krakowie – profesjonalnej szkoły trenerów biznesu.

Niebawem kończę 50 lat.

